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tpmESifh t[m&XmerSwqifh t[m&tultnD &½Sdjcif;onfEdkifiHull;ajymif; aexdkifolwpfa,muftwGuf

"trsm;jynfoltay:epfemrI" rjzpfapyg/ qdkvdkonfrSm tar&duef jynfaxmifpkodkY EdkifiHul;ajymif;aexdkifol (odkY)

olronf tpm;tpm axmufyhHrI &½Sdjcif;? (Special Supplemental Nutrition Program for

Women, Infants and Children – WIC) rStusKd;cHpm;cGifh &½Sdjcif;? tcrJY (odkY) aps;oufompGm

pDpOfxm;aomausmif;aeYv,fpm (odkY) tpmESifh t[m&Xme (Food and Nutrition Service – FNS) rS

pDpOfaom tjcm;t[m&tultnDrsm; &½Sdjcif;twGuf oifonf tar&duefEdkifiHrSjynfESif'Pfay;jcif;? EdkifiHwGif;

0ifa&mufcGifh ray;jcif;(odkY) &moufyefaexdkifoljzpfcGifh ray;jcif; wdkY jzpfvdrfhrnf r[kwfyg/

tu,fí tcsuftvufrsm; ydkrdkjynhfpHkpGm od½Sdvdkygu atmufyg Web Site rS Munfh½Iedkifygonf/

www.fns.usda.gov

(odkY)

tu,fí uGefysLwm tvG,fwul toHk;rjyKEdkifygu 1-800-221-5689 odkY qufoG,fí

owif;tcsuftvuf rdwåLpmapmifrsm;udk awmif;cHEdkifygonf/

Burmese

tar&duefjynfaxmifpkv,f,m pdkufysdK;a&; OD;pD;Xme ,ltufpf'Dat (United States Department of Agriculture – USDA) onf wlnDaom tcGifhta&;
axmufyHh½SifESifh tvkyf½SiftzGJUtpnf; wpfckjzpfygonf/


